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¡Explora la programación!
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Lorem ipsum11
Julio

Mejorar los procesos de comunicación, mediante tips enfocados en la 
asertividad para el logro de metas personales y laborales.

Comunícate con confianza: claves 
para una comunicación asertiva

10:00
11:30a.m.

24
Julio

Conocer las principales afectaciones de miembros superiores asociadas a la 
digitación, con el fin de implementar estrategias preventivas y evitar su 
aparición.

Descubre los secretos para prevenir 
el síndrome del túnel carpiano

10:00
11:30 a.m.

29
Agosto

Fomentar la empatía, articulación y las buenas relaciones interpersonales 
en los equipos de trabajo, como un factor protector de la salud en el 
ambiente laboral.

Trabajo en equipo: el arte de 
colaborar

Ingresa aquí

10:00
11:30a.m. M

Á
S 

IN
FO

RM
A

CI
Ó

N
ht

tp
s:

//
ce

nt
ro

in
no

va
ci

on
ed

uc
at

iv
a.

un
im

in
ut

o.
ed

u

Ruta Cuidado Integral 2024-2

JU
LI

O
A

G
O

ST
O

Educativa y Excelencia Profesoral
Centro de Innovación

13
Agosto

 Ayudar a desarrollar una comprensión reflexiva de la importancia del 
autocuidado y la autoestima, proporcionándoles herramientas prácticas 
para aplicar en su vida personal y profesional.

Autoestima y autocuidado: las 
claves para una vida plena

3:00
4:30 p.m.

10
Septiembre 

Identificar y abordar oportunamente la depresión, evitando su 
estigmatización y derribando algunos mitos relacionados.

Comprendiendo la depresión: 
mitos y realidades 

10:00
11:30a.m.

25
Septiembre

Fomentar estilos de vida saludables para la prevención y autocuidado 
de la salud cardiovascular.

Latidos saludables: 7 pilares para la salud 
cardiovascular

3:00
4:30 p.m.
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https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_OTI5ZG-
NjYmQtNmFlZS00YTFlLWEwODEtMGZkZm
M2NzZjMDYw%40thread.v2/0?context=%7b
%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467
-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22
%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf
6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_Nz-
Q1NWE2YjItY2RiNy00MDYxLWJlYzItNjFi
ODRkY2EyNzQx%40thread.v2/0?context
=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a2
53-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%
22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d4
5-899e-574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_OWUwMG-
QyMmQtNGE1NC00YmM1LTg4YTItYmQzNz
QwZWI3MWM4%40thread.v2/0?context=
%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-
4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid
%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-
574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_Y2RhZ-
jIxYjgtODdmOC00MDU3LTkzYzYtYThiMDg0
NjMyMDcx%40thread.v2/0?context=%7b%2
2Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9e
e8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a
%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf610
4249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_Y2RhZ-
jIxYjgtODdmOC00MDU3LTkzYzYtYThiMDg0
NjMyMDcx%40thread.v2/0?context=%7b%
22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-
9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22
%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574c
f6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameetin-
g_YWUwYTA0NzQtZDE4Yi00YmNmLWI4Z
jAtZDMzYzYyMTJlOWEy%40thread.v2/0?co
ntext=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb
-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c
%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d
45-899e-574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWUwMGQyMmQtNGE1NC00YmM1LTg4YTItYmQzNzQwZWI3MWM4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTMxZjlhYWEtYmJjYy00N2EyLThiZDAtNTgxNTEyOGViZWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2RhZjIxYjgtODdmOC00MDU3LTkzYzYtYThiMDg0NjMyMDcx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWUwYTA0NzQtZDE4Yi00YmNmLWI4ZjAtZDMzYzYyMTJlOWEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzQ1NWE2YjItY2RiNy00MDYxLWJlYzItNjFiODRkY2EyNzQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTI5ZGNjYmQtNmFlZS00YTFlLWEwODEtMGZkZmM2NzZjMDYw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
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20
Noviembre

Capacitar a los profesores en la identificación de los signos de fatiga física y 
mental y las medidas de autocuidado para prevenirlos y manejarlos.

Evita las cefaleas por fatiga: consejos y 
ejercicios prácticos

3:00
4:30 p.m.

Ingresa aquí

13
Noviembre

Identificar cómo se produce la audición, cuándo se puede ver afectada y 
cómo cuidarse frente al uso de dispositivos en el día a día. 

Viaje al Interior del oído: cuidado 
auditivo en el mundo digital

Ingresa aquí

11:00
12:00 m.

23
Octubre

Motivar la adaptacíon del puesto de trabajo de acuerdo con las necesidades 
individuales, a partir del conocimiento de los fundamentos de la ergonomía.

Autogestiona la ergonomía de tu 
puesto de trabajo

3:00
4:30 p.m.
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https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_Y2Y3NG-
FmYzYtYTI4Ni00YTIwLWFhNzAtOTA5N
WY0NjE5Mjk0%40thread.v2/0?context=
%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a25
3-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%2
2Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45
-899e-574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_OWZjZ-
GU3MmYtODQxYy00NGY0LTgzNzEtMDc
wZTk1NTE5ZTE2%40thread.v2/0?context
=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a2
53-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%
22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d4
5-899e-574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/mee-
tup-join/19%3ameeting_Mzk0N-
TQ3OTYtOGFjZS00NGYwLWE4YTMtZTg
5NjIxNmY3YzEx%40thread.v2/0?context=
%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a25
3-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%2
2Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45
-899e-574cf6104249%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2Y3NGFmYzYtYTI4Ni00YTIwLWFhNzAtOTA5NWY0NjE5Mjk0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWZjZGU3MmYtODQxYy00NGY0LTgzNzEtMDcwZTk1NTE5ZTE2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mzk0NTQ3OTYtOGFjZS00NGYwLWE4YTMtZTg5NjIxNmY3YzEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d

