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Julio 10:00 &
11:30°™
Mejorar los procesos de comunicacién, mediante tips enfocados en la .
asertividad para el logro de metas personales y laborales.

Conocer las principales afectaciones de miembros superiores asociadas a la
digitacion, con el fin de implementar estrategias preventivas y evitar su
aparicion.

Agosto

Ayudar a desarrollar una comprensidn reflexiva de la importancia del
autocuidado y la autoestima, proporciondndoles herramientas prdcticas

para aplicar en su vida personal y profesional.

Agosto

Fomentar la empatia, articulacién y las buenas relaciones interpersonales
en los equipos de trabajo, como un factor protector de la salud en el
ambiente laboral.

L]
Septiembre 10.00 @
1 1. 3 0 a.m.
Identificar y abordar oportunamente la depresion, evitando su .
estigmatizacién y derribando algunos mitos relacionados.

Septiembre

2 Fomentar estilos de vida saludables para la prevencién y autocuidado
de la salud cardiovascular.

Ruta Cuidado Integral 2024-2

MAS INFORMACION

https://centroinnovacioneducativa.uniminuto.edu
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Motivar la adaptacion del puesto de trabajo de acuerdo con las necesidades
individuales, a partir del conocimiento de los fundamentos de la ergonomia.

Identificar cémo se produce la audicién, cudndo se puede ver afectada y
como cuidarse frente al uso de dispositivos en el dia a dia.

Capacitar a los profesores en la identificacién de los signos de fatiga fisica y
mental y las medidas de autocuidado para prevenirlos y manejarlos.

Ruta Cuidado Integral 2024-2
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