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10:00 a.m - 11:30 a.m.

Vivir conscientemente ante el
estrés

Propésito:

Generar conciencia sobre el estrés, su relacion
con la personalidad, sus efectos en la salud y
medidas de prevencion y manejo.

10:00 a.m-11:30 a.m.

Técnicas para el cuidado de la voz:
Coémo hablar claroy en el tono
adecuado, sin esforzarse

Propésito:

Suministrar herramientas para la proyeccion de la
voz sin sobre-esforzar la garganta y consejos de
autocuidado.

10:00 a.m - 11:30 a.m.
Tips para mejorar tu postura

Propésito:

Interpretar las senales que da el cuerpo y ajustar la
postura corporal cuando se trabaja frente al com-
putador.
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10:00 a.m - 11:30 a.m.
Reinicia tu cuerpo con una pausa

. Propésito:
Fomentar la implementaciéon de pausas activas

durante la jornada laboral.

10:00 a.m -11:30 a.m.

Gestiona tu tiempo de manera
tranquila y efectiva
Propésito:

Orientar a los participantes sobre la importancia de
valorar el tiempo para cumplir metas y proyectos.

10:00 a.m -11:30 a.m.
Sentido de vida: Parte |

Propésito:
Ayudar a tener claridad sobre su propoésito de vida
y como se refleja en su proyecto de vida.

10:00 a.m -11:30 a.m.
Sentido de vida: Parte |l

Propésito:
Utilizar herramientas para planificar acciones y
cumplir objetivos de su proyecto de vida.
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10:00 a.m-11:30 a.m.

“Asumir nuevos retos y vencer
el miedo” (G.C.)

Propésito:

Proporcionar herramientas para enfrentar cambios,
identificar paradigmas y desarrollar estrategias que
protejan la salud.

10:00 a.m-11:30 a.m.

Conscientizate ante le prevencion
del consumo de sustancias
psicoactivas

Propésito:

Generar conciencia sobre el impacto del consumo
de sustancias psicoactivas en la salud.

10:00 a.m-11:30 a.m.

Autoexploracion y conciencia:
Claves en la prevencion del cancer
de m ama

Propésito:

Identificar senales de alerta para prevenir y realizar
una deteccion temprana del cancer de mama.

Si deseas recibir los agendamientos de estos encuentros a tu
calendario

iDiligencia este formulario!



