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Febrero

26

Marzo

05

Abril

09

Técnicas para el cuidado de la voz:  
Cómo  hablar  claro y en el tono 
adecuado, sin esforzarse

Revive el 
encuentro

aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Tips para mejorar tu postura

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Vivir conscientemente ante el
estrés

Revive el 
encuentro

aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Propósito:
Generar conciencia sobre el estrés, su relación 
con la personalidad, sus efectos en la salud y 
medidas de prevención y manejo.

Propósito:
Suministrar herramientas para la proyección de la 
voz sin sobre-esforzar la garganta y consejos de 
autocuidado.

Propósito:
Interpretar las señales que da el cuerpo y ajustar la 
postura corporal cuando se trabaja frente al com-
putador.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDVkZDM5NTMtNTRmYi00OTZlLTljMTItOTMxZjllNGI4OWJi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/centro_innovacion_uniminuto_edu/ES1UM99l761Cj3n9tZQ8F38Bxi-QNN9sxVbX70tZgDjGlw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=K8bxhW�

https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/centro_innovacion_uniminuto_edu/EcBU7IjiGqJKlxOlwGeJdrYBzEIY7wHDzSL92T3Gqjx6wQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=7L5bJh�



Mayo

07
Ingresa

aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

21

Junio

11

18

Sentido de vida: Parte I

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Sentido de vida: Parte II

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Gestiona tu tiempo de manera
tranquila y efectiva

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Reinicia tu cuerpo con una pausa
Propósito:
Fomentar la implementación de pausas activas 
durante la jornada laboral.

Propósito:
Orientar a los participantes sobre la importancia de 
valorar el tiempo para cumplir metas y proyectos.

Propósito:
Ayudar a tener claridad sobre su propósito de vida 
y cómo se refleja en su proyecto de vida.

Propósito:
Utilizar herramientas para planificar acciones y 
cumplir objetivos de su proyecto de vida.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTI0NTk0MTQtYWZiOC00MjExLTkxZTctYzFiNTJkYWU4ZTEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWFlNTczZjgtNTM4Ni00NTliLWEwNTYtNmI5ODBjZjBlYTQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGI2ZjM0ZTQtYTEzYy00NzdmLWIzYmItMTVlMDAyMDUwNzlm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2UzM2E5ZGItYWZjMC00OWMxLTgzNjAtNTUyZmQzMzFjNTM4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�



02 Conscientizate ante le prevención 
del consumo de sustancias 
psicoactivas

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

Julio

23

Agosto

06 Autoexploración y conciencia: 
Claves en la prevención del cáncer 
de m  ama

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.

“Asumir nuevos retos y vencer 
el miedo” (G.C.)

Ingresa
aquí

10:00 a.m - 11:30 a.m.
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Propósito:
Proporcionar herramientas para enfrentar cambios, 
identificar paradigmas y desarrollar estrategias que 
protejan la salud.

Propósito:
Generar conciencia sobre el impacto del consumo 
de sustancias psicoactivas en la salud.

Propósito:
Identificar señales de alerta para prevenir y realizar 
una detección temprana del cáncer de mama.

Si deseas recibir los agendamientos de estos encuentros a tu 
calendario

 

¡Diligencia este formulario!

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTM5NTE5MTQtZWIzNS00OTE4LWI1OTEtYTE5Y2QyZmVlNDA1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDc3MDg5OWUtNTk3Yi00MmU2LWJmYmYtZjQxMGJmMDlmMGE1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d�

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Nzg4MjMyM2MtZTdlNy00ZDhkLTllOWQtYmFjOGU1MWIyNTgz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b1ba85eb-a253-4467-9ee8-d4f8ed4df300%22%2c%22Oid%22%3a%2278610da8-2298-4d45-899e-574cf6104249%22%7d

https://forms.office.com/r/tD2ttqVUhb


